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KORT OM FREDRIK
SELMERS VEI 4

Prosjektet viser at rehabilitering lenner seg, ogsa i et
klimaperspektiv. De opprinnelige blokkene fra 1982
har gjennomgatt en total rehabilitering og oppnar mer
effektive arealer, passivhusstandard, FutureBuilt—
kriteriene og energiklasse A. Prosjektet har ogsa en
malsetning om & oppnd BREEAM-NOR Very Good
sertifisering. Totalarealet gkes med rundt 4000 m? til
38 000 m? og vil romme vel 1500 kontorplasser hvor
Skattedirektoratet blir storste leietager.

De nye lyse fasadene av resirkulert aluminium har gitt
bygget et helt nytt uttrykk. Endring av ytterveggens
posisjon og nytt areal mellom de fem eksisterende kontor-
blokkene binder dem sammen pa en ny mate. Huset blir
mer kompakt og man oppnar dpne sammenhengende
arealer i hver etasje med varierende hoyde.

Bygget er opprinnelig tegnet av arkitekt F. S. Platou som
Statens kontorbygg og stod ferdig i 1982. LPO arkitekter
har statt for planlegging av rehabiliteringen. Byggherre
er Entra Eiendom med Insenti Prosjektledelse som
prosjektleder.

Les mer om prosjektet pad www.futurebuilt.no

NOKKELTALL

Klimagassutslippene for Fredrik Selmers vei ”som bygget” er
redusert med 48 prosent sammenlignet med referansebygg.

CO,-utslipp for "prosjektert”: 23 kg CO,-ekv/ m? &r

Materialbruk: 2 kg CO,-ekv/m? ar (78 prosent reduksjon)
Stasjonaer energi: 8 kg CO,-ekv/ m? &r (50 prosent reduksjon)
Transport: 13 kg CO,-ekv/m? &r er forelopig tall (31 prosent
reduksjon)

Energiforbruk (passivhusevaluering):
m Netto energibehov: 72 kWh/ m? ar
m Levert energi: 68 kWh/ m? ar

Energikilder:
m fjernvarme/naervarmeanlegg: ca. 30 prosent
m varmepumpe (vann-vann): ca. 70 prosent

Arealforbruk (BRA):
m 38185 m? BTA
m 39859 m? BRA

Prosjektstotte Enova: 18,5 MNOK.
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Fredrik Selmers vei for rehabilitering

Foto:

LPO Arkitekter
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BYMILJO OG
ARKITEKTUR

Prosjektet har hatt som mal a bli et areal- og energieffektivt
kontorbygg i godt samspill med omkringliggende
bebyggelse. Viktige tiltak i rehabiliteringen har veert a gi
bygget en mer kompakt form og nye fasader. Dette har
bidratt til bedre dagslysforhold, redusert energiforbruk og
redusert klimagassutslipp. Fasadene har blitt utformet i

tett samarbeid med energiradgiver. Bygningenes skala var
gitt med hovedkonstruksjonen, men den lyse perforerte
kledningen gir fasaden en litt opplest karakter. Variasjon i
plateutformingen ivaretar det opprinnelige arkitektoniske
konseptet med tarnvirkning i de ulike blokkene. Det er
samme perforering pa alle platene. Det er ikke bygget til
volum som eker hayden og variasjonen i blokkene, men
blokkene er bygget sammen pa en mate som gir en mere
kompakt bygningskropp, samtidig som det arkitektoniske
utrykket opprettholdes. Tilbyggene bidrar ogsa til skt
fleksibilitet i arealbruk i etasjene. Den nye sammenhengende
etasjen i plan to er organisert som den nye moteplassen for
Fredrik Selmers vei 4 med kaffebar, kantineareal, auditorium
og stort moetesenter for utleiearealene i alle blokkene.

LPO Arkitekter - Placeboeffects

Illustrasjon denne og forrige side:
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Detalj: LPO Arkitekter

2x 13mm gips

100mm isolert stenderverk, paforing

Element fra

Yiterskikt element fra trebyggeriet (GU)

Vempro vindspi
11mm sloyfe

Lufting / 2x13mm aluminiumsstendere

Sinusplate

Luftskikt / for
Perforert ini (hvit)
Eksi betongbjelke

Beslag, fares bak sinusplate og
utenfor solavskjermingskasse

i hele vindt lengde
Forankres mot monteringsskinne for fasadeplate
Farge: RAL 9006 som sinusplate

Kasse for jermingsduk

Monteringsunderlag for perforert aluminiumsplate
trekkes ned foran solskjermingskasse

Vindsperreduk legges helt inn i
vindussmyg,

til vindu

rundt hele vinduet

Alumini perforert plate, hvit

Beslag med dryppkant,
Farge: RAL 7016 Antrasittgra Glans 30
klemlist med fuge/pakning




KLIMAGASSUTSLIPP

Klimagassutslippet for det prosjekterte bygget De viktigste klimatiltakene er:
ble redusert med 48 prosent i forhold til m  sentral beliggenhet, naerhet til
referansebygget som er beregnet etter TEK 10. kollektivknutepunkt

m  energieffektiviseringstiltak som svaert lave
| et rehabiliteringsprosjekt tas fundament og U-verdier i vinduer, vegger, gulv og tak, samt
bzerekonstruksjoner vare pa og utslippet settes til bruk av varmepumpe
null i klimagassregnskapet. Det er kun de tilforte m  strenge krav til miljoriktig materialbruk i
materialene som gir klimagassutslipp. bygget blant annet giennom BREEAM-

systemet. For eksempel er det brukt 95
prosent resirkulert aluminium i fasaden, i

" 50 baeresystemet er det brukt konstruksjonsstal
Bl Transport med 50 prosent resirkulert stal, resirkulert
Energi gips i gipsplater og miljeriktig maling og
Bl Vaterialbruk fugemasser

LPO Arkitekter - Placeboeffects

2 Fullstendig klimagassrapport for Fredrik Selmers
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Klimagassregnskap for Fredrik Selmers vei 4.

Illustrasjon:



AREAL OG
TRANSPORT

Fredrik Selmers vei 4 har sentral beliggenhet
med kun to minutters gange til Helsfyr
stasjon som er et stort kollektivknutepunkt.
Fyrstikktorget rett ved har et godt utvalg av
servicetilbud og fungerer som bydelssenter
pa Helsfyr.

Det er tilrettelagt for egne P-plasser

for el-biler og et stort antall
sykkeloppstillingsplasser under tak og
sammen med leietagerne i bygget er det
planlagt en mobilitetsplan. Siden Fredrik
Selmers vei ligger pa Helsfyr, har det veert
viktig a tilrettelegge for fotgjengere ved
utforming av utearealene.

Det er ellers beregnet en parkeringsfaktor
pa 5,6 biler /1000 m2. Dette tilsvarer en
parkeringsfaktor pa 0,25. Den tilpassende
reisemiddelfordelingen basert pa
beliggenhet, samt beregnet parkeringsfaktor
gir en reduksjon pa 31 prosent i forhold til
referansebygget.
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KONSTRUKSJONER OG

MATERIALBRUK

Grunn, fundamenter og beeresystem
ombrukes da dette er en
rehabilitering. De nye arealene kobler
seg pa eksisterende baeresystem
mellom de fem blokkene og her er
det valgt lavkarbonbetong. Kjeller

og tak er etterisolert. Eksisterende
fasade er revet, og den nye
klimaveggen av treelementer er
montert utenpd baeresystemet av
betong med 350 mm glassullisolasjon
og kledt med to lag resirkulert
aluminium. Det ytterste laget er
perforert og lakkert hvitt.

Innervegger bestar av gipsplater,
finerplater, bindingsverk og isolasjon.

| tillegg benyttes systemvegger, bade
tett og med glass. Innerderer bestar
av tynne, lakkerte stalplater rundt en
isolerende kjerne, finer, laminat og
glass. Det er benyttet gipsprodukter
med lave klimagassutslipp.

Alle produkter i bygget har
gjennomgatt en streng
kvalitetskontroll for 8 sikre at det

er valgt produkter uten miljegifter
og uten avgassing til innemiljoet.
Hovedmaterialer er dokumentert
med EPD (Environmental Product
Declaration) og treprodukter har
dokumentasjon pa at de kommer fra
baerekraftig skogsdrift.
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ENERGI

Energiforbruket i bygget skal halveres i forbindelse
med rehabiliteringen. Oppvarmingsbehovet er

minimert pa grunn av god isolasjon og lavt varmetap.

Fasadene og vindusareal og vinduers kvalitet er
resultatet av en grundig analyse av varmeisolering,
dagslysinnfall versus solenergi-innslipp og lysnivaer
innover i kontorarealene.

Energibesparelser oppnas ogsa med
energieffektiv og styrt belysning (16 kWh/m?2ar)
og reduserte internlaster fra PCer. Likevel er
energiberegninger utfort med hoyere internlaster
enn passivhusstandarden for & ta hoyde for reell
mgbleringsplan og driftstider.

Den lokale energisentralen forsyner bygget med
varme, kjoling og varmtvann. Oppvarmingsbehovet

dekkes med fijernvarme (ca. 30 prosent) samt
utnyttelse av overskuddsvarme fra datahall via en
luft-til-luft varmepumpe (ca. 70 prosent). Byggets
komfortkjeling henter energi fra returvann fra kjeling
av datahall som dekker kjolebehovet opp til 25
grader. Dette er et starre spenn enn normalt tillates
i kontorbygg (24/22 grader) og det vil resultere i
ytterligere energibesparelser.

Beregnet levert energi er 68,7 kWh/ m? ar,
og bygget tilfredsstiller krav til A-merke i
energimerkeordningen.

Foto: Tove Lauluten
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PROSJEKTOPPLYSNINGER UTBYGGERS
ERFARINGER

E Adresse: Fredrik Selmers vei 4 Helsfyr, Oslo

Foto: Tove Lauluten




ARKITEKTENS MILJORADGIVERENS
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